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I'pynma paHHero Bo3pacra

Buj gesiteqsHOCTH Bpemst

VY TpeHHss nporyika, npueM aereii Ha yaune (paboTa ¢ 6.00 - 7.30

pomuTeNsiMH, Oecel, UTPhl, HHAWBHAyaIbHas paboTa)

Bosspamenue ¢ nporynku. CamocrostebHas 7.30-7.55

JeATeNIbHOCTD, UIphl. [loaroTroBka k yrpeHHE#H

TMMHACTHKE

YTpeHHss rIMHACTHKA 7.55-8.00

I'uruennyeckue nponeaypsl. IloAroToska k 3aBTpaKy, 8.00-8.30

3aBTpaK

HUrpsl, caMocToATENbHAS AEATEIBHOCTD, IIOATOTOBKA K 8.30-9.00

o0pa3oBaTebHOM NeATeIbHOCTH

O6pazoBarenbHas NeSATEILHOCTD (110 CETKE) 9.00-9.10
9.20-9.30

Bropoii 3aBTpak 9.30-9.40

INoaroroBka k nporyike, nporynka. CoBMecTHas 9.40-11.15

JIEATEIBHOCTD AETEH U B3POCIIBIX

Bo3Bpamenue ¢ nporyjiku, THrHeHUIECKHE 11.15-11.30

IPOLEAYPHI, HIPHI

IlogroroBka k 0bexny, o6ex 11.30-12.00

I'mruennyeckue npoueayphl, IOATOTOBKA KO CHY 12.00-12.20

JIHeBHOI coH 12.20-15.00

[locTeneHHsIi MOBEM, THMHACTHKA IIOCIIE CHA, 15.00-15.10

THTHEHHYECKHE IIPOLeyphI

IToaroroBka x NOMAHUKY, OJAHUK 15.10-15.25

WnnuBunyansHas paboTa, UTPhl MAJIOH TIOABUXKHOCTH, 15.25-16.10

CaMOCTOSTENIbHAS AESATEIPHOCTD JAeTe

IToaroroBka K yXKuHY, YXKUH 16.10-16.35

Pa6ota ¢ poxuTensiMu, BedepHSS MPOTYJIKA, YXOX 16.35-18.00

nereit noMoit




